
 
 

 

Einladung zum Trainertag Alpin 
am 4.Juli 2009 in Garmisch-Partenkirchen 

 
Beginn:  9.30 Uhr 
Ort:  Werdenfels Gymnasium Garmisch-Partenkirchen 
 
Liebe Skisportfreunde, 
 
Zum Trainertag Ski Alpin möchten wir hiermit alle Trainer, Sportler, Funktionäre und Freunde des 
alpinen Skirennsports herzlich einladen. 
 
Der Trainertag 2009 wird, wie in den vergangenen Jahren, geprägt durch einen regen Wechsel 
zwischen Vorträgen, Workshops in Kleingruppen und praktischer Tätigkeit. In den Kleingruppen der 
Workshops sind Diskussionen herzlich willkommen, die Workshops aus dem Bereich der 
konditionellen und koordinativen Fähigkeiten laden zum aktiven Mitmachen und Erproben ein. 
 
Wolfgang Maier eröffnet traditionell den Trainertag und berichtet über den aktuellen Stand aus dem 
Alpinlager des DSV.  
Auch in diesem Jahr freuen wir uns wieder auf Gastreferenten. Verena Oesterhelt, Mitarbeiterin am 
Lehrstuhl für Sportpädagogik der Universität Jena und der Universität Augsburg referiert über das 
Thema Pädagogik im Sport. Andreas Erath, ehemals Schuhservice bei Didier Cuche, berichtet über 
Möglichkeiten, die es im Bereich der Skischuhe gibt. Referate und Workshops zu Themen der 
Skitechnik und des Konditionstrainings ergänzen das Programm. 
 
Jeder Teilnehmer kann entsprechend seinen Interessen an 2 verschiedenen Workshops 
teilnehmen. Die Eintragung zu den Workshops erfolgt zu Beginn der Veranstaltung. 
 
Bitte Sportbekleidung und Hallenschuhe mitbringen!  
In der Mittagspause gibt es gegen einen Unkostenbeitrag einen kleinen Imbiss. 
 
In Verbindung mit einer zweitägigen Hospitation bei einer DSV Mannschaft gilt der Trainertag Alpin als Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung. 
 
Wir bitten Sie, diese Einladung an alle interessierten Personen weiterzuleiten und freuen uns 

auf Ihr zahlreiches Erscheinen. 
 
Wir bitten alle Teilnehmer um eine kurze, formlose Anmeldung mit Angabe der Personenzahl 

an Thomas Braun: thomas.braun@ski-online.de 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
DSV Trainerschule 
Thomas Braun 
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