Partnerschulen des Wintersports, Zentrum Inngau

Koordination: Walter Reindl, Kdnigstrae 25, 83022 Rosenheim, 0171-5436985,
www.sv-inngau.de , (-> PZW)

Liebe PZW-Kids,
hiermit laden wir Euch herzlich zum diesjahrigen sportmotorischen Test des PZW-Zentrum
Inngau ein. Hier die wichtigsten Informationen dazu:

Datum  Montag, 12.April 2010
Uhrzeit  Beginn 14:00 Uhr, Ende ca. 17:30 Uhr
Ort  Turnhalle Finsterwalder Gymnasium Rosenheim (nérdlich der Realschule)

Ausrustung  Sportsachen fir Halle und Freiluft (bei jedem Wetter!)
Trinkflasche, Musli-Riegel

Parken  Im Schulhof des Finsterwalder Gymnasium

Programm  In Gruppen werden folgende Ubungen absolviert:
30m Sprint (vor der Halle), Stand&Reach, Balancieren, Standweitsprung, Klimmzige,
Sit-ups, Seitspriinge, Koordinationsparcours und abschlie3end:

1000 m Lauf (auf der Bahn des TSV 1860 Rosenheim); auch auf www.pzw-bayern.de
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Abmeldung  Als eingeladenes PZW-Kind bist Du automatisch angemeldet. Falls Du nicht kommen
kannst, bitte unbedingt bis Sonntag, 11.4. bei mir abmelden:
Walter Reindl: wr_alpin@gmx.de oder unter 0171-5436985

Viel Spafl? und Erfolg winscht euch euer PZW-Leitungsteam
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